
ŚLADAMI DOLINIAN, "DWA BRZEGI SANU"

Dolinianie - Dwa Brzegi Sanu odnosi się do nieistniejącej już i zapomnianej grupy etnograficznej, zamieszkującej w przeszłości Dolinę Sanu od Leska po
Słone. Istotą grupy jest trwałe współistnienie, dzielenie się mistycyzmem prostego życia chłopskiego, przeplatane podwójnie obchodzonymi świętami
religijnymi greko i rzymskokatolickimi. Rdzeniem jest otwarcie na świat dawnych mieszkańców Doliny Sanu oraz na mistyczne doznania duchowe i
kulinarne życia z biegiem rzeki, pór roku i rytuałów. 
Tematem trasy jest odkrycie przed podróżującymi tajemniczych i legendarnych miejsc, dawnych świątyń, zapomnianych zawodów garncarstwa i smaków,
jak również współistnienia wyznań, życia codziennego i duchowego, pracy i odpoczynku, postu i okresów względnej obfitości włościańskiego stołu. 
Podróżujący szlakiem odkryjemy kulturę Dolninian poprzez smakowanie i degustowanie lokalnych dań i produktów, jak również poprzez podziwianie
świątyń, widoków, na które patrzyli dawni mieszkańcy oraz podglądać ich życie zatrzymane w zagrodach w skansenie w Sanoku.

Start
Przylot samolotem na lotnisko w Balicach lub Jasionce, przejazd
autokarem do Sanoka.

,

GPS: 50.1192541, 22.0602627

Dzień 1

Przyjazd do Sanoka i zakwaterowanie
Zakwaterowanie.
Kolacja, czas wolny, nocleg.

  
Hotel i restauracja Bona
Gdzie spać? \ Hotele

ul. Białogórska 47, Sanok

hotel@bonasanok.pl

https://bonasanok.pl/

Doba hotelowa zaczyna się od godziny 14.00 i trwa do
godziny 11.00 (dnia następnego).
GPS: 49.5724313, 22.2038457

Lub
Zakwaterowanie.
Kolacja, czas wolny, nocleg.

  
Hotel Sanvit ***
Gdzie spać? \ Hotele

ul. Łazienna 1, Sanok

sanok@sanvit.eu

https://sanok.sanvit.pl/

Doba hotelowa zaczyna się o 14:00, a kończy o 10:00.
GPS: 49.5614934, 22.2061275

Lub
Zakwaterowanie.
Kolacja, czas wolny, nocleg.

Hotel Jagielloński
Gdzie spać? \ Hotele

ul. Jagiellońska 49, Sanok

jagiellonskisanok@wp.pl

http://www.hoteljagiellonski.pl/

Doba hotelowa:
Godzina zameldowania: 14:00
Godzina wymeldowania: 11:00
GPS: 49.5557892, 22.2052202

Lub
Zakwaterowanie.
Kolacja, czas wolny, nocleg.

Hotel Pod Trzema Różami
Gdzie spać? \ Hotele

ul. Jagiellońska 13, Sanok

hotel@podtrzemarozami.pl

www.podtrzemarozami.pl

Doba hotelowa trwa od godz. 14:00 do 12:00 dnia
następnego.
Restauracja
czynna w godzinach od 07.00 do 9.00 oraz od 13.00 do
22.00.
Drink bar
czynny w godzinach od 13.00 do 23.00
GPS: 49.558948, 22.204615

Dzień 2



Zwiedzanie Muzeum Budownictwa Ludowego
Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Budownictwa Ludowego
sektora Dolinian i Rynku Galicyjskiego, czas wolny  (ok. 2,5
godz.).

 
Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku.
Co zobaczyć? \ Muzea

ul. Rybickiego 3, Sanok

kasa@skansensanok.pl

www.skansen.mblsanok.pl

 wtorek - niedziela od 9.00 do 18.00
GPS: 49.574206, 22.207669

Spacer po Rynku Sanockim i okolicach
Spacer po Rynku i okolicach z przewodnikiem (m.in. Zamek,
Cerkiew św. Trójcy).

  
Sanok Rynek z zabytkowymi kamienicami,
Cerkiew św. Trójcy
Co zobaczyć?

Sanok, Sanok

www.sanok.pl

24h
GPS: 49.55501870000001, 22.2060658

Obiad w Sanoku
Dzięki niezwykłej kuchni przeniesiesz się do czasów galicyjskich,
zakosztujesz w potrawach łemkowskich i bojkowskich,
staropolskich oraz ukraińskich. Specjalnością są proste dania,
bazujące na różnych rodzajach kaszy, grochu, kapuście,
ziemniakach, mące razowej i regionalnej maślance. 

 
Karczma Jadło Karpackie
Co zjeść? \ Domowe jadło

ul. Rynek 12, Sanok

karczmasanok@wp.pl

https://www.karczmasanok.pl/

kwiecień - październik 10 - 22
listopad - marzec 11 - 20
kuchnia 12 - 20
GPS: 49.5613839, 22.2076159

Spacer po Rynku Sanockim i okolicach c. d.
Zamek położony jest na wzgórzu 317 m n.p.m. nad stromym
zboczem od strony wschodniej, u podnóża którego przepływała
rzeka San, obecnie Potok Płowiecki. Jest siedzibą Muzeum
Historycznego. Posiada najcenniejszą w kraju kolekcję ikon oraz
największy zbiór prac wybitnego polskiego artysty Zdzisława
Beksińskiego. Muzeum posiada również cenne zbiory: sztuki
sakralnej kościoła rzymsko-katolickiego, ceramiki pokuckiej,
sztuki współczesnej, militariów, sarmackiej sztuki portretowej,
zbiory archeologiczne i inne.

  
Zamek Królewski w Sanoku
Co zobaczyć? \ Zamki

ul. Zamkowa 2, Sanok

sekretariat.muzeum@interia.pl

http://muzeum.sanok.pl/pl/

od 2 listopada do 31 marca
pon. 8:00 - 12:00
wt. 9:00 - 17:00
śr. 9:00 - 17:00
czw. 9:00 - 15:00
pt. 9:00 - 15:00
sob. 9:00 - 15:00
niedz. 9:00 - 15:00
od 1 kwietnia do 31 października
pon. 8:00 - 12:00
wt. 9:00 - 17:00
śr. 9:00 - 17:00
czw. 9:00 - 17:00
pt. 9:00 - 17:00
sob. 9:00 - 17:00
niedz. 9:00 - 17:00
GPS: 49.562191, 22.209245

Spływ pontonowy Sanem
Spływ pontonowy Sanem (przy złej pogodzie dłuższy program
folklorystyczny i prezentacyjny, przygotowany przez LGD Dolina
Sanu).
Prezentacja folklorystyczna zorganizowana przez LGD Dolina
Sanu (LGD Dolina Sanu, Kościuszki 23), pokaz
pieczenia proziaków, kolacja doliniańska przygotowana przez
Koło Gospodyń Wiejskich.
Powrót do hotelu, nocleg.
 

 
Spływ pontonowy po Sanie
Produkty

UL. BIESZCZADZKA 5, Zagórz

KONTAKT@ZIELONYPONTON.PL

https://zielonyponton.pl/

Rezerwacja spływu (w biurze PAWUK lub telefonicznie): 
Poniedziałek - Sobota 9:00-18:00
GPS: 49.559819, 22.201003

Dzień 3



Szlakiem Cerkwi Doliny Sanu
Śniadanie w hotelu.
Szlakiem Cerkwi Doliny Sanu – przejazd przez Czerteż, Jurowce,
Trepczę , Mrzygłód, Dobrą do Ulucza, zwiedzanie cerkwi w
Uluczu ( ok. 0,5 godz.),  spacer dębową aleją, przejście na
kładkę nad Sanem.

 
Cerkiew pw. Wniebowstąpienia Pańskiego w
Uluczu.
Co zobaczyć? \ Obiekty sakralne

Ulucz 16, Ulucz

GPS: 49.6756559, 22.2780784

Zwiedzanie Ruin Zamku Sobień
Przejazd przez Tyrawę Solną, Tyrawę Wołoską (postój w Galerii
Rzeźb Quo vadis), malowniczą trasą na taras widokowy Słonne i
dalej pod ruiny Zamku Sobień nad Sanem, spacer i czas wolny
na zdjęcia.

Zamek Sobień
Co zobaczyć? \ Zamki

Manasterzec, Załuż

24h
GPS: 49.5268241, 22.3295778

Zwiedzanie Leska
Spacer po Lesku z przewodnikiem, czas wolny.

 
Lesko - ratusz, zamek, synagoga i kirkut
Co zobaczyć?

Lesko, Lesko

www.lesko.pl

24 h
GPS: 49.4701205, 22.3304325

Obiad w Sanoku
Dania kuchni karpackiej. Menu jest oparte o najlepsze produkty
pochodzące z pobliskich pól, lasów oraz od najlepszych
dostawców.

  
Restauracja Szelców
Co zjeść? \ Restauracje

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 37, Sanok

rest.szelc@wp.pl

https://szelc.eu/

Godziny otwarcia: 11:00 - 20:00
Wiata grillowa: 13:00 - 22:00
GPS: 49.4820496, 22.3229558

Bieszczadzka Wytwórnia Piwa Ursa Maior
Przejazd do Bieszczadzkiej Wytwórni Piwa Ursa Maior,
degustacja, poczęstunek, możliwość zakupu lokalnych
karpackich produktów (ok. 1 godz.).

Bieszczadzka Wytwórnia Piwa Ursa Maior
Produkty

Uherce Mineralne 122A, Uherce Mineralne

biuro@ursamaior.pl

https://ursamaior.pl/

Sklep Esencja Karpat
od poniedziałku do soboty w godz. 10:00 – 16:00
w niedziele nieczynne
GPS: 49.471438, 22.4138643

Zamek w Lesku
Przyjazd i zakwaterowanie w Zamku w Lesku, kolacja, czas
wolny, nocleg.

 
Zamek w Lesku
Gdzie spać? \ Hotele

Marszałka Józefa Piłsudskiego 7, Lesko

zamek@gat.pl

https://zamekwlesku.pl/

czynne całą dobę
Doba hotelowa trwa w godz. 14.00 do 10.00
GPS: 49.469382, 22.3255661

Dzień 4



Warsztaty ceramiczne
Śniadanie w hotelu.
Przejazd do Pracowni Ceramiki Carpe Diem w Jankowcach,
warsztaty ceramiczne, prezentacja ceramiki i jej znaczenia dla
Dolinian.

 
Pracowna Ceramiki Carpe Diem
Produkty

Jankowce 98, Lesko

http://garncarstwo.bieszczady.pl/

poniedziałek 10:00–18:00
wtorek 10:00–18:00
środa 10:00–18:00
czwartek 10:00–18:00
piątek 10:00 –18:00
sobota 10:00–18:00
niedziela Zamknięte
GPS: 49.4839997, 22.355104

Gospodarstwo Pszczelarskie
Odwiedziny Gospodarstwa Pszczelarskiego, prezentacja i
degustacja.

 
Gospodarstwo pszczelarskie M&M
Apibieszczady
Produkty

Jankowce 62, Lesko

apibieszczady@gmail.com

www.apibieszczady.pl

GPS: 49.486735, 22.353654

Zwiedzanie ruin Klasztoru w Zagórzu
Przejazd przez Zagórz (postój przy ruinach Klasztoru, Klasztorna
40, 38-540 Zagórz, widok na zakole Sanu)  do Zahutynia.

Klasztor Karmelitów Bosych w Zagórzu.
Co zobaczyć? \ Obiekty turystyczne

Klasztorna 40, Zagórz

poniedziałek 10:00–17:00
wtorek 10:00–17:00
środa 10:00–17:00
czwartek 10:00–17:00
piątek 10:00–17:00
sobota 10:00–17:00
niedziela 10:00–17:00
GPS: 49.50042329999999, 22.2726881

Obiad Zachutyń
Na uwagę zasługują tradycyjne potrawy kuchni podkarpackiej,
jak choćby syrniki (placuszki z białego twarogu ze słodką
śmietanką), stolniki (gołąbki nadziewane farszem z tartych
ziemniaków, cebuli i boczku), łężnie bieszczadzkie (kotlety
ziemniaczane nadziewane kiszoną kapustą), fuczki (placki z
kiszonej kapusty ze śmietaną), czy warenyki hryczane (Pierogi z
mąki orkiszowej z kaszą gryczaną, serem białym, cebulą,
pokrzywą i czosnkiem niedźwiedzim)

 
Chata Starych Znajomych
Co zjeść? \ Domowe jadło

Zahutyń 281, Sanok

restauracja@chatastarychznajomych.pl

www.chatastarychznajomych.pl

poniedziałek 11:00–21:00
wtorek 10:00–21:00
środa 10:00–21:00
czwartek 10:00–21:00
piątek 10:00–21:00
sobota 10:00–21:00
niedziela 10:00–21:00
GPS: 49.5272233, 22.2420019

Koniec
Transfer na lotnisko Jasionka w Rzeszowie lub Balice w
Krakowie.

,

GPS: 50.1192541, 22.0602627


