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SLADAMI LtEMKOW, "POSROD KARPACKICH WATR"

temkowie - "Posrdd Karpackich Watr" odnosi sie do czesci historycznej temkowszczyzny na terenie wojewddztwa podkarpackiego i matopolskiego.
Owiani sg tajemnica: méwili dialektem ukrainskim, wyznawali wschodnie ryty chrzescijanstwa, zostali catkowicie rozproszeni i przesiedleni, z terenéw, na
ktérych od wiekéw zyli. Ich tradycje byty naznaczone historig i miaty wtasng specyfike, czy wzornictwo. Rdzeniem jest poznanie tajemniczego ludu, do
ktérego poprowadzi Swiatto karpackich ognisk, zyjacego w zgodzie z rytmem pér roku i Swiat cerkiewnych.

Tematem trasy jest poznanie jak mieszkali temkowie, ich religii, Swigtyn, czy sie trudnili. Skanseny, cerkwie, stadniny koni, géry i uzdrowiska.
Dominujgcymi zmystami sa: wzrok: (cerkwie, chyze, krzyze i kapliczki unikatowe i charakterystyczne tylko dla temkowszczyzny), ale takze dotyk
(zwigzany z materiatami, kamieniem i drewnem) oraz zapach (ziota). Oznacza to, ze podrdzujacy szlakiem beda doswiadczaé magii temkowskiego Swiata,
jego symboli i duchowosci zakletej w $wiatyniach, wzorach ludowych, potrawach i napojach oraz produktach lokalnych.

Dzien 1

Przyjazd do Sanoka, zakwaterowanie w ul. kazienna 1, Sanok
Centrum Promocji Zdrowia Sanvit ,

kolacja, czas wolny. sanok@sanvit.eu

https://sanok.sanvit.pl/

Doba hotelowa zaczyna sie 0 14:00, a konczy o 10:00.

Hotel Sanvit *** GPS: 49.5615174, 22.2059033
Gdzie spac¢? \ Hotele

Dzien 2

Sniadanie w hotelu.

Przejscie do MBL w Sanoku (Aleksandra
Rybickiego 3, 38 500 Sanok):

zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum ul. Rybickiego 3, Sanok
Budownictwa Ludowego sektora
temkéw i Rynku Galicyjskiego, czas kasa@skansensanok.pl

wolny (ok. 3 godz.).
www.skansen.mblsanok.pl

wtorek - niedziela od 9.00 do 18.00
GPS: 49.574206, 22.207669
Muzeum Budownictwa

Ludowego w Sanoku.
Co zobaczy¢? \ Muzea

Dzien 2

Obiad w Karczmie Jadto Karpackie,
Sanok Rynek 12 (regionalne dania
temkowskie)

ul. Rynek 12, Sanok
karczmasanok@wp.pl

https://www.karczmasanok.pl/

kwiecien - pazdziernik 10 - 22

. listopad - marzec 11 - 20
Karczma Jadto Karpackie kuchnia 12 - 20
Co zjes'é? \ Domowe jadio GPS: 49.5613839, 22.2076159




Dzien 2

Przejazd do Komanczy. Zwiedzanie

prawostawnej Cerkwi Opieki Matki

Boskiej (dawnej grekokatolickiej). Obok

znajduje sie zabytkowa dzwonnica, i i
mieszczaca mata galerie z Komancza 216, Komahcza

rekodzietem temkowskim.

http://www.typo3.cerkiew.pl/index.php?id=2275

GPS: 49.34022119999999, 22.0557079

Cerkiew Opieki Matki
Bozej w Komanczy
Co zobaczy¢? \ Obiekty sakralne

Dzien 2
Spacer Sladami murali i deskali
Arkadiusza Andrejkowa nad Barbarka.

Komancza, Komanhcza

www.andrejkow.pl

Murale i deskale 24h
Arkadiusza And rej kowa GPS: 49.335140696124576, 22.06915100688477

Komancza
Co zobaczy¢? \ Trasy i szlaki
turystyczne

Dzien 2
Przejazd do Rymanowa - kolacja i
nocleg w Hotelu Dwér Ostoja w Klimkéwka ul. Zdrojowa 1, Rymanéw
Klimkéwce k. Rymanowa
ostoia@poczta.onet.pl

www.dworostoia.pl

Hotel Dwoér Ostoja w recepcja 24h

. , GPS: 49.588648, 21.830582
Klimkdéwce
Gdzie spac? \ Hotele

Dzien 3

Przejazd przez Dukle do Matastowa,

wejscie na Cmentarz z | wojny

$wiatowe;. DW977, Matastéw

http://www.cmentarze.1lwojna.pl/cmentarz-ma0la060magula.htmi

24h

Cmentarz z | WOjny GPS: 49.5439222, 21.2433412

swiatowej w Matastowie
Co zobaczy¢? \ Miejsca kultu

Dzien 3

Sniadanie w hotelu

Przejazd do Zyndranowej, zwiedzanie
Muzeum Kultury temkowskiej -
skansenu prezentujgcego zycie
temkoéw, m.in. z chyzag z 1860 roku. W
sali ekspozycyjnej mozna podziwiac
stroje temkowskie i przedmioty
codziennego uzytku

Zyndranowa 1, Tylawa

muzeum@zyndranowa.org

www.zyndranowa.org

W 2021 roku muzeum czynne bedzie przez caty rok codziennie z wyjatkiem poniedziatkéw i
wyznaczonych ponizej dni w godzinach:
w miesigcach styczen - marzec od godz. 10.00 do 16.00;

w miesigcach kwiecien - pazdziernik od godz. 10.00 do 16.00;
@ é’a n{% w miesigcach listopad - grudzien od godz. 10.00 do 16.00;
w poniedziatki muzeum jest nieczynne dla zwiedzajacych
Muzeum Kultury GPS: 49.437978, 21.7121147
temkowskiej w

Zyndranowej.
Co zobaczy¢? \ Skanseny



Dzien 3
Obiad w restauracji Magurskiej - Matastéw 135, Sekowa
nowoczesnej, ale nawigzujacej '
architektura i kuchnig do tradycji

i bi da- ka.pl
regionu. iuro@gospoda-magurska.p

www.gospoda-magurska.pl

poniedziatek nieczynne

od wtorku do niedzieli w godzinach: 11:00 - 19:00
Gosopoda Magurska GPS: 49.5610052, 21.2531027
Co zjes¢? \ Restauracje

Dzien 3

Przejazd do Zdyni - miejsce
temkowskiej Watry. Zwiedzanie cerkwi
Opieki Matki Bozej, dawniej
grekokatolickiej, z barokowym
ikonostasem, ok. 1 godz.

Zdynia, Uscie Gorlickie

http://www.drewniana.malopolska.pl/?page=obiekty&id=248

Niedziela:
8:30
Nabozenstwo prawostawne:
niedziela:
. . L . 10:00
Cerkiew pw. Opieki Matki GPS: 49.479425, 21.2803353
Bozej w Zdyni
Co zobaczy¢? \ Obiekty sakralne
Dzien 3
Zakwaterowanie w Regietowie w
Hotelu Jasmin. Jest to czes¢ kompleksu Stadnina koni huculskich w Regietowie, Regietéw
Stadniny Koni Huculskich Gtadyszéw,
malowniczo potozonego, z panorama hoteljasmin@kombinatkietrz.pl

na Beskid Niski.
www.huculy.com.pl

GPS: 49.4815554, 21.2171585

Hotel Jasmin Regietéw
Gdzie spac? \ Hotele

Dzien 3
Zwiedzanie Stadniny Koni Huculskich. Regietow 28, Regietéw

Stadnina koni huculskich
w Regietowie GPS: 49.48221849999999, 21.2172282

Produkty

sekretariatstadnina@kombinatkietrz.pl

www.huculy.com.pl

Dzien 3
Kolacja w Karczmie Regionalnej
Huculanka, dania temkowskie, czas

wolny, nocleg. Regietéw 28, Uscie Gorlickie

karczmahuculanka@kombinatkietrz.pl

www.huculy.com.pl

GPS: 49.4821359, 21.2179465

Karczma regionalna

Huculanka
Co zjes¢? \ Domowe jadto



Dzien 4

Sniadanie w hotelu.

Przejazd przez temkowszczyzne
szlakiem cerkwi. Zwiedzanie cerkwi
prawostawnej w Kwiatoniu - dostepnej
dla zwiedzajacych, z oprowadzaniem i
barwna opowiescia przewodnika.

Cerkiew sw. Paraskewy w

Kwiatoniu.
Co zobaczy¢? \ Obiekty sakralne

Dzien 4

Przejazd do Wysowej. Obiad w
Karczmie Regionalnej Goscinna Chata.
Oferowana jest tutaj tradycyjna
kuchnia temkowska i pogérzanska, w
tym temkowskie specjaty. Ma wystréj z
oryginalnymi detalami i zabytkowymi
meblami

Karczma regionalna
Goscinna Chata w
Wysowej

Co zjes¢? \ Restauracje

Dzien 4

Przejazd przez wsie temkowskie z
zabytkowymi cerkwiami (Hanczowa,
Czarna, Brunary, Florynke, Polany,
Berest) do Krynicy.

Nocleg w Hotelu w Czarnym Potoku.

Hotel Czarny Potok
Gdzie spac¢? \ Hotele

Dzien 5

Sniadanie w hotelu.

Wijazd kolejka gondolowa na Jaworzyne
Krynicka

Kolej gondolowa na
Jaworzyne Krynicka
Co zobaczy(¢? \ Obiekty turystyczne

Dzien 5
Zwiedzanie cerkwi p.w. Ksiecia
Wtodzimierza Wielkiego.

Cerkiew pw. Sw Réwnego
Apostotom Ksiecia

Wtodzimierza Wielkiego
Co zobaczy¢? \ Obiekty sakralne

Uscie Gorlickie 88, Uscie Gorlickie

www.parafiauscie.pl

Poniedziatek - Wtorek - dyzur telefoniczny: 18 351 61 87 lub 660 105 342

Sroda: 9.00 - do zmroku, z przerwa 13.00 - 13.30

Czwartek - Sobota: 9.00 - do zmroku, z przerwa 13.00 - 13.30

Ze wzgledu na nabozenstwa od 01.10. do 07.11. zamkniecie 0 17.00
GPS: 49.5008583, 21.1736056

Wysowa-Zdréj 63, Wysowa Zdrdj
kontakt@goscinnachatawysowa.pl

https://www.goscinnachatawysowa.pl/

Poniedziatek - Pigtek 13:00 - 20:00
Sobota 12:00 - 21:00

Niedziela: 12:00 - 21:00

Doba hotelowa trwa od 14:00 do 12:00
GPS: 49.4392392, 21.1734444

ul. Czarny Potok 65, Krynica Zdrdj
recepcja@czarnypotok.com

www.czarnypotok.com

Doba hotelowa trwa od godziny 14:00 do godziny 12:00 dnia nastepnego.

GPS: 49.4075921, 20.9322896

Czarny Potok 75, Krynica Zdréj
biuro@jaworzynakrynicka.pl

www.jaworzynakrynicka.pl

Kolej gondolowa jest czynna:
Poniedziatek - Pigtek

9:30 - 16:00

Sobota - Niedziela

9:00 - 17:00

Platforma widokowa 360 jest czynna
Poniedziatek - Pigtek

9:30 - 15:45

Sobota - Niedziela

9:00 - 16:45

Parkingi przy stacji dolnej sg bezptatne, niestrzezone i czynne w godzinach 8:30 -18:30

GPS: 49.4195709, 20.9260216

ul. Sw Wiodzimierza 3, Krynica Zdréj
kspiotrl@op.pl
https://cerkiew-krynica.ns24.net/

GPS: 49.408156, 20.949175



Dzien 5
Zwiedzanie skansenu miniatur
architektury drewniane;.

Skansen miniatur

architektury drewnianej
Co zobaczy¢? \ Skanseny

Dzien 5
Wizyta na miejscu pochéwku Nikifora
Krynickiego.

Grob Nikifora

Co zobaczy¢? \ Obiekty sakralne

Dzien 5

Zwiedzanie muzeum, ok 1 godz.
Spacer po uzdrowisku - pijalnia,
zabytki na Promenadzie, Stary Dom
Zdrojowy, ok. 1 godz.

Muzeum Nikifora
Co zobaczy¢? \ Muzea

Dzien 5

Obiad w Karczmie temkowskiej Kliniec,
serwujacej oryginalne dania
temkowskie. Jej atutem jest oryginalny
wystrdj i muzyka temkowska.

Karczma temkowska
Ktynec

Co zjes¢? \ Restauracje

ul. Sw. Wodzimierza 3, Krynica Zdrdj

https://krynica.pl/Park-miniatur-architektury-drewnianej-Beskidu

24h
GPS: 49.40815389999999, 20.9491685

Sw. Wtodzimierza 7, Krynica Zdrdj

24h
GPS: 49.4075907, 20.9516898

Bulwary Dietla 19, Krynica Zdrdj
muzeum_krynica@muzeum.sacz.pl
https://muzeum.sacz.pl/strony_filie/muzeum-nikifora

wtorek - sobota

10.00 - 13.00

14.00 - 17.00

ostatnie wejscie na ekspozycje o godz. 16.30

niedziela

10.00 - 15.00

ostatnie wejscie na ekspozycje o godz. 14.30

Muzeum Nikifora jest nieczynne w poniedziatki, dni poswiateczne, pierwszy i drugi dzien
Swiat Wielkanocnych, Boze Ciato oraz 1 stycznia, 6 stycznia, 1 listopada, 25 i 26 grudnia.
GPS: 49.4185293, 20.9560971

ul. Prof. Henryka Swidzwinskiego 20, Krynica Zdrdj
karczma@nikifor.pl

http://karczmalemkowska.pl

poniedziatek 13:00-22:00

wtorek 13:00-22:00

$roda 13:00-22:00

czwartek 12:00-22:00

piatek 12:00-22:00

sobota 12:00-22:00

niedziela 12:00-22:00

GPS: 49.42425919999999, 20.9646962



DW971 28, Powroznik
powroznik@diecezja.tarnow.pl

http://parafiapowroznik.pl

Godziny zwiedzania:

od 1 kwietnia do 30 wrzesnia

poniedziatek - tylko zwiedzanie grupowe po wczesniejszym uzgodnieniu

wtorek, Sroda  od 9:00 do 17:00

od czwartku do soboty od 9:00 do 18:00

niedziela od 12:00 do 17:00

od wtorku do soboty przerwa obiadowa od godz. 13:00 do 13:30

pazdziernik

poniedziatek i wtorek - tylko zwiedzanie grupowe po wczesniejszym uzgodnieniu
$roda od 9:00 do 17:00

od czwartku do soboty od 9:00 do 18:00

niedziela od 12:00 do 17:00

od wtorku do soboty przerwa obiadowa od godz. 13:00 do 13:30

od 1 listopada do 31 marca

poniedziatek i wtorek - tylko zwiedzanie grupowe po wczesniejszym uzgodnieniu
od $rody do soboty od 10:00 do 16:00

niedziela od 11:00 do 16:00

przerwa obiadowa od 13:00 do 14:00

Dzien 5 n . . 1 listopada - nieczynne 2 listopada od 11:00 do 15:00
Przejazd do Powroznika. Zwiedzanie w okresie $wiat Bozego Narodzenia
jednej z najstarszych i najpiekniejszych 24 grudnia (wigilia) - od 12:00 do 15:00

f [y 25 grudnia Boze Narodzenie - nieczynne
cerkwi grekokatolickich w stylu 26 grudnia Drugi Dzien Swiat - nieczynne

zachodniotemkowskim - zabytku 1 stycznia Nowy Rok - nieczynne

UNESCO. Prelekcja Pawta Keckiego. 6 stycznia Trzech Kréli - nieczynne
W okresie Swiat Wielkanocnych
Wielki Czwartek od 9:00 do 15:00

Wielki Pigtek, Sobota Wielkanocna - nieczynne
Niedziela Zmartwychwstania Paniskiego - nieczynne
Poniedziatek Wielkanocny od 12:00 do 16:00
i . SW. k Weekend Majowy
Cerklew pW. s Ja Uba 1 maja - od 9:00 do 17:00 od godz. 13:00 do 13:30 przerwa obiadowa
Mtodszego Apostota w 3 maja - od 12:00 do 17:00
Zo Boze Ciato i 15 Sierpien
Powrozniku. 0d 12:00 do 17:00
Co zobaczy¢? \ Obiekty sakralne Zwiedzanie jest bezptatne

od 1 listopada do 31 marca

poniedziatek i wtorek - tylko zwiedzanie grupowe po wczesniejszym uzgodnieniu
od $rody do soboty od 10:00 do 16:00

niedziela od 11:00 do 16:00

przerwa obiadowa od 13:00 do 14:00

1 listopada - nieczynne 2 listopada od 11:00 do 15:00
w okresie Swiat Bozego Narodzenia

24 grudnia (wigilia) - od 12:00 do 15:00

25 grudnia Boze Narodzenie - nieczynne

26 grudnia Drugi Dzief Swiat - nieczynne

1 stycznia Nowy Rok - nieczynne

6 stycznia Trzech Kréli - nieczynne

W okresie Swiat Wielkanocnych

Wielki Czwartek od 9:00 do 15:00

Wielki Pigtek, Sobota Wielkanocna - nieczynne
Niedziela Zmartwychwstania Paniskiego - nieczynne
Poniedziatek Wielkanocny od 12:00 do 16:00
Weekend Majowy

1 maja - od 9:00 do 17:00 od godz. 13:00 do 13:30 przerwa obiadowa
3 maja - od 12:00 do 17:00

Boze Ciato i 15 Sierpien

0d 12:00 do 17:00

Zwiedzanie jest bezptatne

GPS: 49.3696026, 20.950348

Dzien 5

Przejazd przez Muszyne, spacer w
Ogrodach Sensorycznych -
tematycznych ogrodach na wzgérzu, z
widokiem na Muszyne, dajacych
mozliwos¢ odpoczynku wszystkimi
zmystami

Park zdrojowy "Zapopradzie", Al. Zdrojowa, Muszyna
www.atrakcjekrynicy.pl/ogrody-zmyslow-muszyna.html

Czynne cata dobe.

GPS: 49.34744910000001, 20.8877058

Ogrody sensoryczne w

Muszynie
Co zobaczy¢?

Dzien 5

Przejazd do Nowego Sacza,
zakwaterowanie i kolacja w Hotelu
Beskid w Nowym Saczu.

ul. Bolestawa Limanowskiego 1, Nowy Sacz

hotel@hotelbeskid.pl

www.hotelbeskid.pl

. Doba hotelowa
Hotel Beskid w Nowym zameldowanie od godziny 14:00, wymeldowanie do godziny 12:00 dnia nastepnego
Saczu GPS: 49.60976789999999, 20.7014923

Gdzie spac? \ Hotele




Dzien 6

Sniadanie w hotelu.

Spacer po Nowym Saczu z
przewodnikiem (Rynek, zamek,
kolegiata $w. Malfgorzaty).
Zwiedzanie Muzeum Okregowego w
Nowym Saczu, w ktéry znajduje sie
kolekcja ikon i wyposazenia cerkwi.

Muzeum Okregowe w

Nowym Saczu.
Co zobaczy¢? \ Muzea

Dzien 6

Przejazd do Zabrzeza. Obiad w
Karczmie Katuzna.

Przejazd przez Kroscienko do
Czerwonego Klasztoru (Stowacja) i
kontynuacja trasy w pakiecie
Zamagorze, albo transfer na lotnisko w
Krakowie/Rzeszowie, wg uzgodnien z
touroperatorem.

Ktadka Sromowce Nizne -

Czerwony Klasztor
Co zobaczy¢? \ Trasy i szlaki
turystyczne

ul. Lwowska 3, Nowy Sacz
sekretariat@muzeum.sacz.pl

www.muzeum.sacz.pl

Wtorek - 10.00-15.00

Sroda - 10.00-15.00

Czwartek - 10.00-15.00

Pigtek - 10.00-17.30

Sobota - 09.00-14.30
Niedziela - 09.00-14.30

GPS: 49.6177293, 20.6948041

Sromowce Nizne, Sromowce Nizne

http://www.sromowce-nizne.pl/kladka-na-dunajcu/

catodobowo
GPS: 49.3943239, 20.4105736



