
PO STOPÁCH DOLINČANOV „DVA NÁBREŽIA SAN“

Dolinianie - Dva brehy San, označuje dnes už neexistujúcu a zabudnutú etnografickú skupinu, ktorá v minulosti obývala údolie San od Leska po Słone.
Podstatou skupiny je trvalé spolužitie, zdieľanie mystiky jednoduchého roľníckeho života, popretkávané dvojnásobne oslavovanými gréckymi a
rímskokatolíckymi náboženskými sviatkami. Jadro sa otvára svetu bývalých obyvateľov údolia San a mystickým duchovným a kulinárskym zážitkom života
pozdĺž rieky, ročných období a rituálov.
Témou turné je objavovanie tajomných a legendárnych miest, starobylých chrámov, zabudnutých profesií keramiky a chutí, ako aj spolužitie viery,
každodenný a duchovný život, práca a odpočinok, pôst a obdobia relatívnej hojnosti. sedliacky stôl.
Ľudia, ktorí cestujú po trase, objavia kultúru Dolniančanov ochutnávaním a ochutnávaním miestnych jedál a výrobkov, ako aj obdivovaním chrámov,
pohľadov sledovaných bývalými obyvateľmi a sledovania ich životov na farmách v skanzene v Sanoku.

Dzień 1

Príchod do Sanoku a ubytovanie
Ubytovanie.
Večera, voľno, nocľah.

  
Hotel a reštaurácia Bona***
kde spať

ul. Białogórska 47, Sanok

hotel@bonasanok.pl

https://bonasanok.pl/

Hotelový deň začína o 14:00 a trvá do 11:00 (nasledujúceho
dňa).
GPS: 49.5724313, 22.2038457

Alebo
Ubytovanie.
Večera, voľno, nocľah.

  
Hotel Sanvit***
kde spať

ul. Łazienna 1, Sanok

sanok@sanvit.eu

https://sanok.sanvit.pl/

Hotelový deň začína o 14:00 a končí o 10:00.
GPS: 49.5614934, 22.2061275

Alebo
Ubytovanie.
Večera, voľno, nocľah.

 
Hotel Jagielloński
kde spať

ul. Jagiellońska 49, Sanok

jagiellonskisanok@wp.pl

http://www.hoteljagiellonski.pl/

pobyt v hoteli sa začína: 14.00, končí sa: 11.00
GPS: 49.5557892, 22.2052202

Alebo
Ubytovanie.
Večera, voľno, nocľah.

Hotel Pod Trzema Różami
kde spať

ul. Jagiellońska 13, Sanok

hotel@podtrzemarozami.pl

www.podtrzemarozami.pl

pobyt v hoteli trvá od 14.00 do 12.00 nasledujúceho dňa,
reštaurácia: 07.00 – 9.00 a 13.00 – 22.00, drink bar: 13.00 –
23.00
GPS: 49.558948, 22.204615

Dzień 2

Návšteva Múzea ľudovej architektúry
Prehliadka Múzea ľudovej architektúry dolinského sektora a
Haličského trhu so sprievodcom, voľno (cca 2,5 hod.).

 
Múzeum ľudovej architektúry v Sanoku.
čo si pozrieť

ul. Rybickiego 3, Sanok

kasa@skansensanok.pl

www.skansen.mblsanok.pl

utorok - nedeľa od 9.00 do 18.00 hod.
GPS: 49.574206, 22.207669



Prechádzka po Trhovom námestí Sanocki a jeho blízkom
okolí
Prechádzka po Trhovom námestí a jeho blízkom okolí so
sprievodcom (vrátane hradu, kostola Najsvätejšej Trojice).

  
Trhové námestie Sanok s historickými
nájomnými domami, pravoslávny kostol sv.
Trojica
čo si pozrieť

Sanok, Sanok

www.sanok.pl

24h
GPS: 49.55501870000001, 22.2060658

Obed v Sanoku
Vďaka nevšednej kuchyni sa prenesiete do haličských čias,
ochutnáte lemkovské a bojkovské, staropoľské a ukrajinské
jedlá. Špecialitou sú jednoduché jedlá, ktorých základ tvoria
rôzne druhy krúp, hrášok, kapusta, zemiaky, celozrnná múka a
regionálny cmar.

 
Hostinec Karpatské jedlo
čo jesť

ul. Rynek 12, Sanok

karczmasanok@wp.pl

https://www.karczmasanok.pl/

Apríl – 10. – 22. október
november - 11. - 20. marec
kuchyňa 12 - 20
GPS: 49.5613839, 22.2076159

Prechádzka po Sanokskom Trhovom námestí a blízkom
okolí, pokr
Hrad sa nachádza na kopci 317 m nad morom nad strmým
svahom na východnej strane, na úpätí ktorého pretekala rieka
San, v súčasnosti Płowiecky potok. Je sídlom Historického
múzea. Má najcennejšiu zbierku ikon v krajine a najväčšiu
zbierku diel vynikajúceho poľského umelca Zdzisława
Beksińského. Múzeum má aj cenné zbierky: sakrálne umenie
rímskokatolíckej cirkvi, keramiku Pokuttya, moderné umenie,
vojenské, sarmatské portrétne umenie, archeologické zbierky a
iné.

  
Kráľovský zámok v Sanoku
čo si pozrieť

ul. Zamkowa 2, Sanok

sekretariat.muzeum@interia.pl

http://muzeum.sanok.pl/pl/

od 2. novembra do 31. marca:
po: 8.00 – 12.00, ut, st: 9.00 – 17.00, št – ne: 9.00 – 15.00;
od 1. apríla do 31. októbra:
po: 8.00 – 12.00, ut – ne: 9.00 – 17.00
GPS: 49.562191, 22.209245

Pontón splavujúci sa po San
Splav na rieke San (v zlom počasí dlhší folklórny a prezentačný
program, pripravený MAS Údolie San).
Folklórna prezentácia organizovaná MAS Dolina Sanu (MAS
Dolina Sanu, Kościuszki 23), prehliadka pečenia proziaki,
údolná večera pripravená Kruhom vidieckych gazdiniek.
Návrat do hotela, nocľah.
 

 
Splav na pontóne na rieke San
Výrobok

UL. BIESZCZADZKA 5, Zagórz

KONTAKT@ZIELONYPONTON.PL

https://zielonyponton.pl/

Rezervácia výletu na kajaku (v kancelárii PAWUK alebo
telefonicky):
Pondelok - Sobota 9:00 - 18:00 hod.
GPS: 49.559819, 22.201003

Dzień 3

Po stopách pravoslávneho kostola v údolí San Valley
Raňajky v hoteli.
Po stope pravoslávneho kostola v údolí San - jazda cez Czerteż,
Jurowce, Trepczu, Mrzygłód, Dobru do Ulucz, prehliadka kostola
v Ulucz (cca 0,5 hod.), prechádzka po dubovej aleji,
prechádzka k lávke cez San. rieka.

 
Pravoslávna cirkev Nanebovstúpenie Pána
v Uluczi.
čo si pozrieť

Ulucz 16, Ulucz

GPS: 49.6756559, 22.2780784



Návšteva zrúcaniny hradu Sobień
Prejazd cez Tyrawa Solna, Tyrawa Wołoska (zastávka v Galérii
sôch Quo vadis), po malebnej trase na vyhliadkovú plošinu
Słonne a ďalej k zrúcanine hradu Sobień na San, prechádzka a
voľný čas na fotenie.

Sobieńsky hrad
čo si pozrieť

Manasterzec, Załuż

24h
GPS: 49.5268241, 22.3295778

Na návšteve u Leska
Prechádzka po Lesku so sprievodcom, voľno.

 
Lesko - radnica, zámok, synagóga a
židovský cintorín
čo si pozrieť

Lesko, Lesko

www.lesko.pl

24 h
GPS: 49.4701205, 22.3304325

Obed v Sanoku
karpatská kuchyňa. Jedálny lístok je založený na najlepších
produktoch z blízkych polí, lesov a od najlepších dodávateľov.

  
Reštaurácia Szelców
kde spať

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 37, Sanok

rest.szelc@wp.pl

https://szelc.eu/

Otváracie hodiny: 11:00 - 20:00 hod.
Prístrešok na grilovanie: 13:00 - 22:00
GPS: 49.4820496, 22.3229558

Pivná továreň Ursa Maior v Bieszczadoch
Presun do Beer Factory Ursa Maior v Bieszczadoch,
ochutnávka, občerstvenie, možnosť nákupu miestnych
karpatských produktov (cca 1 hod.).

Pivná továreň Ursa Maior v Bieszczadoch
Výrobok

Uherce Mineralne 122A, Uherce Mineralne

biuro@ursamaior.pl

https://ursamaior.pl/

Obchod Carpathian Essence
od pondelka do soboty od hod 10:00 - 16:00
v nedeľu zatvorené
GPS: 49.471438, 22.4138643

Kaštieľ v Lesku
Príchod a ubytovanie na Zámok v Lesku, večera, voľno, nocľah.

 
Kaštieľ v Lesku
čo si pozrieť

Marszałka Józefa Piłsudskiego 7, Lesko

zamek@gat.pl

https://zamekwlesku.pl/

otvorené 24 hodín denne
Hotelový deň trvá od od 14:00 do 10:00
GPS: 49.469382, 22.3255661

Dzień 4

Keramické dielne
Raňajky v hoteli.
Presun do Keramického ateliéru Carpe Diem v Jankowciach,
keramické dielne, prezentácia keramiky a jej významu pre
Dolinian.

 
Keramická dielňa Carpe Diem
Výrobok

Jankowce 98, Lesko

http://garncarstwo.bieszczady.pl/

po – so: 10.00 – 18.00
GPS: 49.4839997, 22.355104

Včelárska farma
Návšteva včelárskej farmy, prezentácia a ochutnávka.

 
Včelárska farma M&amp;M Apibieszczady
Výrobok

Jankowce 62, Lesko

apibieszczady@gmail.com

www.apibieszczady.pl

GPS: 49.486735, 22.353654



Návšteva ruín kláštora v Zagórze
Prejazd cez Zagórz (zastávka pri ruinách Kláštora, Klasztorna
40, 38-540 Zagórz, pohľad na zákrutu San) do Zahutyńu.

Kláštor bosých karmelitánok v Zagórze.
čo si pozrieť

Klasztorna 40, Zagórz

Pondelok 10:00-17:00
utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
štvrtok 10:00-17:00
Piatok 10:00 – 17:00
Sobota od 10:00 do 17:00
Nedeľa 10:00 – 17:00
GPS: 49.50042329999999, 22.2726881

Zachutyńský obed
Pozornosť si zaslúžia tradičné jedlá podkarpatského regiónu,
akými sú syrniki (placky z bieleho tvarohu so sladkou
smotanou), stolniki (kapustové rožky plnené strúhanými
zemiakmi, cibuľou a slaninou), łężnie (zemiakové kotlety
plnené kyslou kapustou), kyslá kapusta palacinky) kapustnica
so smotanou) alebo hryczane warenyki (halušky zo špaldovej
múky s pohánkou, tvarohom, cibuľou, žihľavou a medvedím
cesnakom)

 
Chata starých priateľov
čo jesť

Zahutyń 281, Sanok

restauracja@chatastarychznajomych.pl

www.chatastarychznajomych.pl

Pondelok 11:00-21:00
utorok 10:00 – 21:00
Streda 10:00-21:00
štvrtok 10:00-21:00
Piatok od 10:00 do 21:00
Sobota od 10:00 do 21:00
Nedeľa 10:00 – 21:00
GPS: 49.5272233, 22.2420019

Koniec
Transfer na letisko Jasionka v Rzeszówe alebo Balice v Krakove.

,

GPS: 50.1192541, 22.0602627

Štart
Prílet lietadlom na letisko Balice alebo Jasionka, transfer
autokarom do Sanoku.

,

GPS: 50.1192541, 22.0602627


